
Fühle es 
 

Stell dir vor, Menschen tragen Konflikte nicht mit  G E W A L T  aus, sondern hören einander zu, teilen 
sich achtsam mit, verzichten auf Rechthaberei… 

Stell dir vor, wir reißen die Mauern in unserem Denken nieder und leben friedvoll miteinander… 

Stell dir vor, Menschen übernehmen die Verantwortung für ihr Tun, verschmutzen die Erde nicht 
länger und beuten sie nicht aus… 

Stell dir vor, niemand verhungert mehr, weil wir das reichlich Vorhandene teilen… 

Stell dir vor, jede/r lernt neben lesen und schreiben auch Herzensbildung. Wir nehmen aufeinander 
Rücksicht und behandeln einander respektvoll und höflich… 

Stell dir vor, wir überwinden Gier, Neid, Eifersucht, Maßlosigkeit, Hochmut, Tyrannei, Verleumdung, 
Ausgrenzung, Lügen und geben dem Bösen IN UNS keine Chance aufzublühen… 

Stell dir vor, Mann und Frau sehen das Kostbare im anderen, gehen achtsam mit ihren Worten um… 

Stell dir vor, das Wohl aller Kinder liegt uns am Herzen… 

Stell dir vor, wir behandeln die Tiere dieser Erde mit Achtung und Respekt… 

Stell dir vor, wir sind dankbar für unsere Fähigkeiten, die wir als Menschen positiv oder negativ 
nutzen können und entscheiden uns freiwillig, das POSITIVE für ALLE zu leben und zu vermehren… 

Stell dir vor, du erkennst die Liebesfähigkeit in dir, deine Schönheit und Einmaligkeit… 

Stell dir vor, wir arbeiten weniger, dafür haben ALLE die Chance, etwas für die Gemeinschaft 
beizutragen… 

Stell dir vor, wir sind die Beobachter unserer Gefühle… 

Stell dir vor, wir entdecken unser Mitgefühl… 

Stell dir vor, morgens geht die Sonne auf und du FREUST dich, dass du am Leben 
bist und genießt dieses Wunder… 
 

Ich lade dich ein, dir all das Wunderbare bildlich vorzustellen und in diesen wohltuenden Gefühlen zu 
baden... 

Was möchtest du dir noch vorstellen? Nur zu…. 

Stell dir vor, jede/r von uns LEBT dies Wundervolle… 
 

Geschrieben von Gerda Hillinger 

Im September 2017 
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