HEUTE

Wenn ich nur noch HEUTE zu leben hatte, was wiirde ich der Menschheit gerne hinterlassen?
Erkenne im Gegenliber einen Menschen, der die gleichen Gefiihle in sich versplirt wie du selber.

Empfindungen mogen zwar kulturellen Interpretationen unterliegen, aber das Gefiihl zu lieben, zu
trauern, sich zu freuen, zu lachen, sich zu umarmen —innig und ehrlich —ist bei allen Lebewesen
vorhanden.

Im Laufe des Lebens errichten manche Schutzwaélle um ihr Herz, um nicht verletzt zu werden....
Offne dich fiir die Liebe, sei mutig, voller Mitgefiihl.
Offne dich fir die Schonheit der Natur, bewahre und beschiitze sie.

Sei ACHTSAM mit deinen WORTEN. Sei ehrlich, fair, liebevoll im Umgang miteinander. Respektiere
die Privatsphare eines anderen. Halte dich an Vereinbarungen.

Sei achtsam und riicksichtsvoll im StralRenverkehr, egal ob du FulRganger, Radfahrer oder Autofahrer
bist.

Sei aufmerksamer, geduldiger Wegbegleiter der Kinder und Jugendlichen. Stopfe sie nicht nur mit
Wissen voll, sondern lehre sie, aufeinander Riicksicht zu nehmen.

Verbindet euch WELTWEIT in LIEBE. Uberwindet den Egoismus.
Erkennt die Kostbarkeit eures Hierseins. GenieBt BEWUSST.
Fligt anderen kein Leid zu.
Helft einander — falls erwiinscht.
Singt miteinander. Tanzt miteinander. Bejubelt das LEBEN.
Seid dankbar.
SPURE die LEBENDIGKEIT des LEBENS.
Jetzt
LEBEN wir
verdndern unser Zusammenleben
achtsam, ricksichtsvoll, wertschatzend, gewaltfrei

authentisch

Folge der inneren Weisheit deines Herzens, deiner tiefsten Sehnsucht.
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